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Aqui sabemos o poder transformador do exercicio fisico na
vida das pessoas e € por isso que investimos constantemente
no que ha de mais moderno no mercado fitness.

Temos uma estrutura completa e que estd em constante
expansdo e desenvolvimento para oferecer sempre o melhor
atendimento aos nossos clientes.



NOSSJAS
Marc

Nosso principal objetivo é entregar o melhor aos nossos clientes,
importando as melhores marcas de fitness do mundo, como:
WaterRower, Schwinn, BodyBike, e Bowflex.

Somos também representantes exclusivos da Speedo Fitness no Brasil
e criadores das marcas Starke e LeForzz.
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ESPANHA

PORTUGAL '

410

no Brasil e presenc;a
no exterior

==

Possuimos uma rede com 14 lojas espalhadas pelo Brasil, sendo localizadas
em: Balnedrio Camborid, Belo Horizonte, Brasilia, Campinas, Campo Grande,
Curitiba, Rio de Janeiro, Recife, SGo Paulo, Sorocaba, SGo José dos Campos, Sdo

BRASIL

Bernardo do Campos e Porto Alegre.

Contamos também com 28 Revendedores e 41 Representantes em todo

territorio nacional.

ARGENTINA
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Solucoes
completas

Nossos especialistas estéo preparados para entregar solugdes
completas e individualizadas para qualquer empreendimento,
levando conforto, modernidade e tecnologia 100% pensados para as
necessidades do seu espaco fitness.

SOLUGOES PARA

RESIDENCIAL | PERSONAIS | ACADEMIAS | HOTEIS
STUDIOS OU BOX | CONDOMINIOS

POSSIBILIDADE DE LOCAGOES
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Cardio Musculacdo Acessorios

Linha Completa Linha Semi e Profissional Para todos os treinos
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TREINO PARA




NSTEC

FITNES S IR

Cuidamos do seu
-quipamento

-ItNess

Astec Fitness € o nome da assisténcia técnica especializada prépria da Casa do Fitness.
Todas as nossas Lojas e Matriz sGo atendidas diretamente pela Astec oferecendo inclusive
Manuteng¢do Preventiva para a sua academia!

A relacdo das unidades da Astec pode ser obtida através da central de atendimento ao
cliente pelo site: astecfitness.com.br

A 2 —
SASLU0  lerorz  sTamke Do &uy —
WaterRower —

BOWFLEX

maormaii

A\ casanoriTness




s

\ N

BLUEFIT



VS GOLD







CONDOMINIOS

| HARDER

§t BETTER
FASTER

STRONGER




Produtos

PARA O SEU ESPAGO FITNESS
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ESTEIRA

SPEEDO TR8 PRO

A Esteira Speedo TR8 é um modelo profissional da linha Speedo, voltado
tanto para academias quanto para condominios e residéncias. Uma esteira
robusta, com motor forte, que suporta usuarios de até 160 kg e alto fluxo de
uso.

Ideal para quem quer uma esteira forte, bonita, robusta, funcional e
confortavel com preco justo!

Treine com tranquilidade em uma drea de corrida espacgosa, inclinagdo de até
18%, potencializando o treino e o gasto de energia do usuadrio, e painel
completo com conexdo Bluetooth com Certificado da Anatel e compativel com
Apps de treino.

VELOCIDADE Até 18 Km/h

MOTOR 4.0 HP (Poténcia de pico | corrente alternada | AC)
INCLINAGAO 0-18%

PESO MAXIMO 160Kg

MEDIDA 208 x 86 x150cm

LONA 146 x 52cm
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BICICLETA SPINNING

STARKE S300

A Bike Spinning Starke é uma 6tima opgdo para treinos de alta
intensidade, grande gasto calérico, fortalecimento muscular e melhora
da resisténcia cardiorrespiratéria!

Com design moderno, é produzida em material de alta resisténcia com
capacidade maxima de 150Kg, além de possuir assento e guidao
confortaveis e com multi regulagens e controle de resisténcia magnético.

Possui sistema de transmissdo por correia e suporte para squeeze. Alta
performance, resisténcia, alta intensidade, conforto, seguranga e desafio
em cada treino.

RESISTENCIA Magnética
CONECTIVIDADE | Bluetooth

PESO MAXIMO 150Kg

MEDIDA 126 x 50 x 100cm
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ELIPTICO

SPEEDO E55Vv5

O Eliptico Speedo E55-V5 chegou com um visual ainda mais moderno e compacto, sem abrir
mao da performance! Com 32 niveis de resisténcia eletromagnética, ele permite treinos
personalizados — do mais leve ao mais intenso.

Sua passada de 50 cm proporciona um movimento fluido e natural, sem impacto nas
articulagdes, garantindo conforto absoluto mesmo nos treinos mais longos. Isso, somado ao
sistema silencioso e a estrutura robusta, torna o E55-V5 ideal para uso em residéncias,
estudios, condominios, hotéis e academias.

E para quem busca mais interatividade, a conectividade Bluetooth permite integragdo com os
apps Kinomap e Zwift, simulando percursos e oferecendo treinos em ambientes virtuais
imersivos. O painel LCD completo exibe tempo, distancia, calorias, velocidade, watts e
batimentos cardiacos, entregando uma experiéncia de treino monitorada e eficiente.

PASSADA 50cm
RESISTENCIA 32 Niveis

RODA DE INERCIA 8Kg
ALIMENTACAO Gerador Proprio
PESO MAXIMO 150Kg

MEDIDA 183,5 x 90 x 148cm
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BICICLETA

SPEEDO B55v5

A Speedo B55-V5 entrega desempenho, conforto e durabilidade em um unico
equipamento. Com 32 niveis de resisténcia eletromagnética e alimentacao
por gerador, oferece treinos silenciosos, suaves e livres de impacto.

Seu painel LCD exibe métricas completas como tempo, velocidade, distancia,
RPM, calorias, pulsagdo e watts, além de contar com Bluetooth compativel com
os apps Kinomap e Zwift, para treinos mais dindmicos e interativos.

A ergonomia também se destaca: banco com ajustes horizontais e verticais,
guiddo com pegadas anatémicas e sensores handgrip para monitoramento
cardiaco. Um equipamento completo para quem busca eficiéncia e durabilidade no

cardio.

RESISTENCIA 32 Niveis | Eletromagnética
RODA DEINERCIA | 6Kg

PESO MAXIMO 150Kg

MEDIDA 97,5 x 53 x 135cm
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BICICLETA

SPEEDO R55

Com design ergondmico e estrutura robusta, a Speedo R55-V5 oferece um
treino cardiovascular eficiente, silencioso e de baixo impacto. Seus 32 niveis
de resisténcia eletromagnética permitem personalizar a intensidade,
atendendo diferentes perfis de usuarios.

O painel LCD exibe dados completos como tempo, velocidade, distancia,
calorias, RPM e batimentos cardiacos (via sensores handgrip). J3 a
conectividade Bluetooth com os apps Kinomap e Zwift garante treinos
interativos e motivadores.

Banco e guid3do ajustaveis proporcionam conforto e adaptagao para todos,
enguanto o suporte para tablet ou celular oferece mais praticidade no dia a dia.

RESISTENCIA 32 Niveis

RODA DE INERCIA | 5Kg

PESO MAXIMO 150Kg

MEDIDA 168 x 66 x 102,5cm
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£ CROSS ANGULAR
SAO021
Cross angular SAD21 possui duas torres independentes de peso e polias posicionadas
de forma angular para ocupar menos espago, sem perder em opgoes de exercicios.
Ambos os lados possuem ajuste de altura das polias para exercicios simples ou

duplos. Um equipamento acessivel para cadeira de rodas e que pode ser utilizado para
treinos de reabilitacao.

Dimensdes

Sistema de Transmissao

Cor da Estrutura A
Acabamento

éateria de Peso

Peso do Equipamento
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JEC PEITORAL /7 DORSAL
SA003

Peitoral/Dorsal SADO3 tem bracos ajustaveis articulados que permitem dois tipos de
exercicios: Peitoral e Deltoide Posterior. O aparelho foi pensado para promover um
movimento isolateral, ou seja, com forga igual para o desenvolvimento de ambos os
lados do corpo. O aparelho possui manoplas em duas posigoes, para acomodar
diferentes exercicios e tamanhos de usuarios. Além disso, possui suporte de peito e

costas, que ajuda a estabilizar o corpo durante o exercicio.

Dimensées

Sistema de Transmissao
Cor da Estrutura
Acabamento

Bateria de Peso

Peso do Equipamento
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r PUXADA ALTA E BAIXA
SA026

Puxada Alta e Baixa SA026 pode ser adaptado para dois tipos de uso. A barra reta
com extremidade angular garante a correta posigéo do brago e do punho durante
todo o movimento. Pode ser utilizado para exercicio de remada, ou o exercicio de

puxada alta. Além disso, a grande placa de apoio para os pés aumenta o conforto
e a estabilidade durante os exercicios.

Dimensées

Sistema de Transmissao
Cor da Estrutura
Acabamento

Bateria de Peso

Peso do Equipamento
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— T —— CADEIRA FLEXORA
sa037 ~ EEXTENSORA

Cadeira Flexora/extensora SAO37 conta com um assento que foi projetado para
oferecer uma posigcao biomecanicamente correta. Além disso, conta tambem com
almofadas ajustaveis nas costas, nas coxas e no tornozelo.

Dimensdes

Sistema de Transmissao
Cor da Estrutura
Acabamento

Bateria de Peso

Peso do Equipamento
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JUCTOR CADEIRA ABDUTORA / ADUTORA

SA020

Abdutora/Adutora SA020, oferece uma combinagé&o Unica para exercicios de
perna: assento e suporte. As almofadas de coxa séo giratdrias e permitem uma
maior amplitude de movimento. O design voltado para a torre permite uma maior
privacidade na execugéo do exercicio. Multiplas posigoes iniciais permitem
controlar o pré-estiramento e a amplitude de movimento desejada.

Dimensées

Sistema de Transmisséo
Cor da Estrutura
Acabamento

Bateria de Peso

Peso do Equipamento
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STARKE

LINHA IRON PL

HIP THRUST
ELEVAGAO PELVICA

AMV-40

Foi desenvolvido para oferecer um arco natural durante o exercicio. O aparelho
possui plataforma ampla e apoio de costas abobadado para dar mais estabilidade,
seguranga e promover um maior impulso do quadril durante o exercicio. O aparelho
foi projetado para facilitar a entrada e saida do usuario.

Dimensoes

A\ crsanorirness




STARKE

LINHA IRON PL

LINEAR LEG PRESS
LEG PRESS 45°

AMV-10

Possui banco e apoios feitos com couro especial de alta durabilidade e
manopla emborrachada para dar mais seguranga durante o exercicio, A
placa de apoeio do pé complementa o aparelho permitindo direcionar melhor
a forga e o treino. Complementando o equipamento as travas de seguranga
ficam localizadas faciimente ao lado do apoio de maos para facilitar seu uso.

: i n%
Dimensoes
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) BANCO REGULAVEL
DRO16

Dimensdes

Cor da Estrutura
Cor dos Bragos
Carga Maxima

Peso do Equipamento
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SMITH
DROO1

Dimensdes

Cor da Estrutura
Cor dos Bragos
Carga Maxima

Peso do Equipamento
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BANCO DE SUPINO RETO
DROO4

Dimensdes

Cor da Estrutura
Cor dos Bragos
Carga Maxima

Peso do Equipamento
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AL BANCO LOMBAR
DRO10

Dimensdes

Cor da Estrutura
Cor dos Bragos
Carga Maxima

Peso do Equipamento
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Data: 04/10/2025

O SHOPPING

DO SEU Orcamento: 50591

casanosirness | TREINO.
Vilido até: 10/11/2025

Qtde Codigo Item Item VI. Unitério Vi.Total Total Final
&  TR8-PRO ESTRUTURA ESTEIRA SPEEDQ TR8 PRO V2 R$ 23.280,00 R$ 139.680,00 R$ 139.680,00
V2-220V PROFISSIONAL COM INCLINACAO
ELETRONICA 220V + PAINEL LED
3 S300-V2 BICICLETA SPINNING STARKE PRO - COM R$ 9.690,00 R$ 29.070,00 R$ 29.070,00
BLUETOOTH Data: 04/10/2025
2>  E55V5 ELIPTICO ELETROMAGNETICO SPEEDO ES5 R$ 14.790,00 R$ 29.580,00 R$ 29.580,00 O SHOPPING
vV
V5 DO SEU Orgamento: 50591
2 B55-V5 BICICLETA ERGOMETRICA SPEEDO B55-V5 R$ 7.590,00 R$ 15.180,00 R$ 15.180,00  cpsaposirness | TREINO.
2 R55.5 BICICLETA HORIZONTAL SPEEDO R55-V5 R$ 9.700,00 R$ 19.400,00 R$ 19.400,00 Vi AR 10/11/2023
1 SAD21-B DUAL ADJUSTABLE PULLEY (PRETO) R$ 41.990,00 R$ 41.990,00 R$ 41.990,00
2 SAD03-B PEC FLY / REAR DELT (PRETO) R$ 23.990,00 R$ 47.980,00 R$ 47.980,00 qude codigoltem  Item Vi ichi Vi Torat 5 R
2 SAD26-B LAT PULL DOWN | MID ROW (PRETO) R$ 23.990,00 R$ 47.980,00 R$ 47.980,00 1 SAOBOSOL SUPORTE P/ ANILHAS OLIMPICAS 8 PINOS R$ 1.438,00 RS 1.438,00 R$ 1.438,00
SPEEDO OBLONGO
2 SAD37-B LEG CURL/EXTENSION (PRETO) R$ 28.190,00 R$ 56.380,00 R$ 56.380,00
2 SA020-B HIP ABDUCTOR | ADDUCTOR (PRETO) R$ 24.390,00 R$ 48.780,00 R$ 48.780,00 Sibesiat RS £77.018.00
SPEEDO Ry
N Desconto
1 AMV40 ELEVACAO PELVICA R$ 18.420,00 R$ 18.420,00 R$ 18.420,00 Lo G
1 AMVIO(IMOB) Linear Leg Press R$ 11.590,00 R$ 11.590,00 R$ 11.590,00 Total da Proposta R$ 583.018,00
2  DRO16-G MULTI-ADJUSTABLE BENCH R$ 6.290,00 R$ 12.580,00 R$ 12.580,00
1 DRO01-G SMITH MACHINE SPEEDO R$ 21.490,00 R$ 21.490,00 R$ 21.490,00
1 DROD4-G FLAT OLYMPIC BENCH SPEEDO R$ 9.890,00 R$ 9.890,00 R$ 9.890,00
1 DR0O10-G-SN  MULTI-ADJUSTABLE BENCH R$ 4.090,00 R$ 4.090,00 R$ 4.090,00
1 HSs110 KIT HALTER SEXTAVADO PEGADA R$ 6.500,00 R$ 6.500,00 R$ 6.500,00

CROMADA - 1 A 10 KG + SUPORTE
AS-1029C ANILHA VULCANIZADA OLIMPICA ( KIT 300 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00
1
K 3




CONDICOES COMERCIAIS

- Prazo de entrega : Em até 60 dias apds o fechamento e pagamento da entrada.
- Frete e montagem : RS 6.000,00
- Formas de pagamento :

* Parcelado em até 12 x sem juros no boleto :

ENTRADA : RS 117.000,00 + 12 x parcelas de RS 38.835,00

* Parcelamos em até 24 x, porém, com juros de 3%.

ENTRADA : RS 117.000,00 + 24 x parcelas de RS 20.000,00

Pagamento avista : RS 495.000,00

* Viabilidade para o avista : Entrada de 30% do valor e 0 montante restante, ser pago apods a
entrega dos equipamentos.
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61 99607-9518
61 4103-9222
casadofithness.com.br
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